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Da Assisi a Spoleto in bici

[.a mobilita dolce ¢ realta
b alle pagine6e7

P ale pagine6e7

La ciclovia Spoleto-Assisi” e un itinerario di 52 chilometri
diventato uno dei simboli italiani della "mobilita dolce”

Valle Umbra in bici
tra storia e natura

di Angelo Velatta

» SPOLETO - La ciclovia

Spoleto - Assisi (ufficialmente

"Itinerario ciclabile Assisi -

Spoleto") ¢

l'infrastruttu-

ra fondamen-

taledella "mo-

bilita dolce"

in Valle Um-

bra, il piu va-

sto bacino in-

terno  della

Regione, che collega in poco

pitdi 52 chilometri le due gran-

di citta storiche dellUmbria.

La ciclovia € stata progettata

dal Consorzio della bonifica

umbra ¢ da questo realizzata

per conto della Regione Um-

bria. Si tratta di un itinerario

interamente pianeggiante (ad
esclusione del
breve tratto
tra Rivotorto
eil centro sto-
rico di Assisi,
5 chilometri
all'incirca), re-

alizzato  per
lo piu in sede
propria (lo sono quasi tuttii 38
chilometri tra Spoleto e Canna-
ra), e che per le parti in sede
promiscua (aperte cioé alle au-
to) utilizza strade a bassa - bas-
sissima intensita di traflico, in
modo da rispettare i requisiti
fondamentali richiesti dalle re-
ti "Eurovelo" e "Bicitalia". La
ciclovia si "sal-
da" a Spoleto
(attraverso 1l
"raccordo" ur-
bano inaugu-
rato nei gior-
ni scorsi) con
lex ferrovia
Spoleto - Nor-
cia, risolvendosi cosi l'una nel-
la prosecuzione dell'altra, per
un itinerario (da Assisi a Nor-
cia) che raggiungera (quando
il recupero della ex ferrovia sa-
ra ultimato) 1 103 chilometri di
lunghezza. Ciclovia che nella

sua unitarieta ha nei mesi pas-
sati ricevuto il "Green road
award 2015",
il piti presti-
£i0s0 ricono-
scimento ita-
liano riguar-
dante le stra-
dedellamobi-
lita dolce. La
"Assisi - Spo-
leto - Norcia" combina tra lo-
ro (fatto unico in Italia) due
delle fondamentali risorse del-
la mobilita dolce: percorsi argi-
nali dei corsi d'acqua e sedime
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Percorrerla
in bicicletta,

di ferrovia dismessa. Gli ele-
menti del territorio, le vicende
storiche ed umane, i contesti
ambientali, il pregio paesaggi-
stico, le aspettative di chi ne fru-
isce, separano nettamente, pe-
10, la "Spoleto - Assisi” dalla ex
ferrovia. In Valle Umbra sono
la terra e l'acqua insieme a do-
minare; sono gli orizzonti lun-
ghi (rari nell' Umbria tutta colli-
ne e montagne), l'andar per ar-
gini, il perdersi (lasciandosi al-
le spalle la ciclovia) in un retico-
lo di strade che sembra non fi-
nire mai; la scoperta, lungo
quelle strade, di insediament,

con consapevole

lentezza,

e il modo
migliore

per conoscerla
questa Umbria
fra le due
Flaminie,
dominata
dalle acque,
governata
dall'vomo

luoghi e cose - argini, fossi (e
fosse), sbarramenti, pozzi,
sprofondi e risorgive, pievi,
campanili, edicole votive, ca-
stelli, mulini, torri, ponti, sifo-
ni, case coloniche, borghi rura-
li (¢ via dicendo) - tanto ina-
spettate, quanto vicine: spesso
dimenticate o riposte. E' una
"terra anfibia" la Valle Umbra
espressione di secoli di "con-
fronto" (spesso aspro, mai defi-
nitivo) tra natura e Uomo: per-
correrla in bicicletta, con con-
sapevole lentezza, ¢ il modo mi-
gliore per conoscerla questa

Umbria tra le due Flaminie,

dominata dalle acque, governa-

ta dall'vomo.
angelo.velatta@gmail.com

La ciclovia
Spoleto-Assisi
nei mesi
passati
ha ricevuto
il “Green road
award 2015",
il pits prestigioso
riconoscimento
italiano
riguardante
le strade della
mobilita dolce
Ciclovia
Spoleto-Assisi
Asinistra, il percorso
che lambisce
le mura di Bevagna;
adestra, una veduta
della citta
di San Francesco,
“capolinea”
se si parte
dal versante
spoletino
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