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La citta diventa
capitale del running

Oltre 700 iscritti, alberghi e agriturismi pieni

SPOLETO - Non un evento ci), oltrea due trekkingorga- storico, madal Giro dei con-
sportivo come tanti, mala nizzatidal Fai.C’elaSpoleto  dottiarrivera finoa Borgia-
citta edisuoi boschiche si family run “suiluoghidiDon  no, per poi tornare in citta
trasformano in un grande Matteo”, sabato pomeriggio  attraversolaexferrovia. Ma
circuito per coinvolgerepo-  (ore16),unapasseggiatadi4 anchela “Ultratrail”, 50 km
distiagonisti e amatoriali e km conun costodiiscrizione toccando pureiterritoridi
sempliciamantidellanatura simbolico che verraintera- Vallo di Nera e Sant’Anatolia.

per una manifestazioneuni- mentedevolutoallaLegadel Spaziopoiadueimportanti
caalmondonelsuo genere.E  filod’oro.C’élaUrbanrace momenti di dibattito sul te-

lo Spoleto running festival, (sabatoore17),garacompe- masalute, alimentazionee
’evento che prenderail via titivadi11,5km lungo tuttoil  sport, al chiostro di San Ni-
venerdi pomeriggio con centro storico, compreso il colo, il palazzo Maratona. Un
I'inaugurazionedel “sentie-  Giro deiCondotti, il fossato evento,insomma, a tutto
rodeicarbonari”,chepassa  dellaRoccaed il percorso tondo, come spiegato ierida-
sotto al Ponte delle Torri meccanizzato della Posterna, gliorganizzatori, dal sindaco
partendo dalla Ponzianinaed acuiparteciperaancheil e dal consigliere delegato allo
arrivando a Monterone con sindaco Fabrizio Cardarelli. E sport Roberto Settimi, che
unamezzora di camminata c’e, sempre sabato, il Cani- vede gia 700 iscritti, con al-
agevole, grazie all’operadi cross (ore 16,30), percorso berghi e agriturismi gia al
sistemazione ditantivolon-  conatletaecaneal guinza- completo per tutto il prossi-
tari prima e della Bonifica glio attraversando Montelu-  mo fine settimana.

umbra poi. Poi, sabatoedo-  co.Domenicala mezzama- SARA FRATEPIETRO

menica, cinque percorsiper  ratona,la “Country half ma-
maratoneti e non (tutticon rathon” di 21km, che non at-
partenza da piazza Carduc- traversera soltanto il centro
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